
ALLERGIE  AU  GLUTEN 
      CEREALES  
   AVEC GLUTEN 
• blé = froment 
• seigle 
• orge = malt 
 
• Avoine 
(gluten différent, 
     sans gliadine) 

• épeautre * 
• kamut *         * 

CEREALES 
SANS GLUTEN 

• riz, riz sauvage, teff 
• maïs, millet, sorgho 

FECULENTS 
SANS GLUTEN 

 

•  pomme de terre 
 

•  patate douce 
•  topinambour 
•  rutabaga 
•  haricots 
•  petits pois 
•  pois chiches 

•  radis 
 

•  panais 
 

•  carotte 
 

•  salsifis 
 

•  quinoa 
  

•  amarante 
•  sarrasin 

faible 
teneur 

en 
gluten 
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