ALLERGIE AU GLUTEN

CEREALES
AVEC GLUTEN
* BLE = FROMENT
* SEIGLE
* ORGE = MALT

« AVOINE

(GLUTEN DIFFERENT,
SANS GLIADINE)

e EPEAUTRE * e

TENEUR

e KAMUT * 2 o

GLUTEN

CEREALES

SANS GLUTEN

* RIZ, RIZ SAUVAGE, TEFF
e MAIS, MILLET, SORGHO

FECULENTS

SANS GLUTEN

POMME.:TERRE * RADIS
PATATE DOUCE + PANAIS
TOPINAMBOUR ¢ CAROTTE
RUTABAGA * SALSIFIS
HARICOTS * QUINOA
PETITS POIS  * AMARANTE
POIS CHICHES ¢ SARRASIN
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